Landskrona
Kvinnliga GF

Inbjudan till Sydstegen 3 och UDM/ JDM och DM i Rytmisk Gymnastik
Puls Arena, Varggatan 3 i Landskrona
Lordagen den 18:e oktober 2025
Sydstegen 3 startar kl. 10:00 och UDM/ JDM och DM startar preliminart kl. 14:00.

Sydstegen har foljande program individuellt:

Steg 1: tunnband och boll

Steg 2: tunnband och boll

Steg 3: tunnband och boll

Steg 4: fristaende + valfritt redskap
Steg 5: tva valfria redskap

Trupp:

Steg 1: fristaende (2 omgangar)
Steg 2: fristdende + boll

Steg 3: fristaende + boll

Duo/ Trio

Steg 5: valfritt redskap (2 omgangar)

DM tavlingarna har foljande klasser individuellt:

UDM (pre-junior) individuellt: band + valfritt
JDM individuellt: tva valfria redskap + tredje gren for de atta basta efter tva grenar.

DM individuellt: tva valfria redskap + tredje gren for de atta basta efter tva grenar.



DM Trupp:
Juniortrupp: fem bollar

Seniortrupp: 5 band + 3 bollar o 2 tunnband
DM Duol/ Trio:

Juniorer: boll

Seniorer: boll

Anmalan av gymnaster sker till Gymnastikforbundet Syd: www.gymnastik.se/syd

Senast sondagen den 21:e september 6nskar vi ha Er anmalan.

Anmal bade gymnaster och domare, tack!

Anmalningsavgifterna faktureras i efterhand till respektive klubb.

PM och startlistor sands ut direkt efter anmélningstidens utgang.

Med vanliga halsningar

Landskrona Kvinnliga GF/ RTK Syd


http://www.gymnastik.se/syd




